Felelésségkizaras — Egészségiigyi és Eletmod Tanacsokkal Kapcsolatban

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az alabbi jogi nyilatkozatot. A weboldal hasznalataval
On elfogadja az itt foglaltakat.

1. Tajékoztato jellegl tartalom

A genesplus.hu oldalon elérhet6 0sszes tartalom — beleértve, de nem kizarélagosan
az edzésprogramokat, taplalkozasi tanacsokat, cikkeket, férumhozzaszdélasokat,
videOkat, edzdi utmutatasokat — kizardlag altalanos, tajékoztatd ceélokat szolgal.
Ezek nem helyettesitik az egyéni orvosi, pszicholdgiai vagy dietetikai konzultaciot.

2. Nem min6sul orvosi tanacsadasnak

A GENES+ altal nyujtott tanacsok nem minésilnek orvosi diagnozisnak vagy
kezelésnek, és nem céljuk konkrét egészségugyi allapot gyogyitasa, enyhitése vagy
megel6zése. Barmilyen fizikai, mentalis vagy egészségugyi kérdésben minden
esetben konzultaljon szakképzett orvossal vagy egészségugyi szakemberrel, mieldtt
az oldalon olvasottak alapjan dontést hoz.

3. Fizikai aktivitas kockazata

A weboldalon bemutatott edzésprogramok, mozgasformak és fitnesz tanacsok
végrehajtasa fizikai kockazattal jarhat, kulonésen meglévé egészségugyi allapot
esetén. A felhasznal6 sajat felel6sségére végzi az edzéseket, és koteles mérlegelni
sajat fizikai allapotat és terhelhetéségét. Ha barmilyen kellemetlenséget, fajdalmat,
szédulést vagy szokatlan tlinetet észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon
orvoshoz.

4. Taplalkozasi informacidk

A weboldalon talalhato étrendi ajanlasok, receptek vagy taplalkozasi tanacsok nem
helyettesitik szakképzett dietetikus vagy orvos egyéni véleményét. Etelallergia,
kronikus betegség vagy specialis étrendi igény esetén mindenképpen konzultaljon
szakemberrel.

5. K6zbsségi tartalmak

A felhasznalok altal létrehozott tartalmak (pl. kommentek, forumhozzaszolasok,
cikkek) nem mindsilnek a GENES+ hivatalos allaspontjanak. A weboldal
Uzemeltetbje nem vallal felelésséget ezek pontossagaeért, teljességéért vagy
kovetkezmeényeiért.

6. Felelésség kizarasa

A weboldal hasznalatabdl, az ott szerepld tartalmak értelmezésébdl vagy
alkalmazasabol eredd barmilyen kozvetett vagy kozvetlen karért a GENES+ nem
vallal felel6sséget. A felhasznalé tudomasul veszi, hogy sajat felel6ésségeére



alkalmazza a weboldalon megjelend tanacsokat, gyakorlatokat és egyéb
informaciokat.



