
Felelősségkizárás – Egészségügyi és Életmód Tanácsokkal Kapcsolatban 

Kérjük, figyelmesen olvassa el az alábbi jogi nyilatkozatot. A weboldal használatával 
Ön elfogadja az itt foglaltakat. 

1. Tájékoztató jellegű tartalom 

A genesplus.hu oldalon elérhető összes tartalom – beleértve, de nem kizárólagosan 
az edzésprogramokat, táplálkozási tanácsokat, cikkeket, fórumhozzászólásokat, 
videókat, edzői útmutatásokat – kizárólag általános, tájékoztató célokat szolgál. 
Ezek nem helyettesítik az egyéni orvosi, pszichológiai vagy dietetikai konzultációt. 

2. Nem minősül orvosi tanácsadásnak 

A GENES+ által nyújtott tanácsok nem minősülnek orvosi diagnózisnak vagy 
kezelésnek, és nem céljuk konkrét egészségügyi állapot gyógyítása, enyhítése vagy 
megelőzése. Bármilyen fizikai, mentális vagy egészségügyi kérdésben minden 
esetben konzultáljon szakképzett orvossal vagy egészségügyi szakemberrel, mielőtt 
az oldalon olvasottak alapján döntést hoz. 

3. Fizikai aktivitás kockázata 

A weboldalon bemutatott edzésprogramok, mozgásformák és fitnesz tanácsok 
végrehajtása fizikai kockázattal járhat, különösen meglévő egészségügyi állapot 
esetén. A felhasználó saját felelősségére végzi az edzéseket, és köteles mérlegelni 
saját fizikai állapotát és terhelhetőségét. Ha bármilyen kellemetlenséget, fájdalmat, 
szédülést vagy szokatlan tünetet észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon 
orvoshoz. 

4. Táplálkozási információk 

A weboldalon található étrendi ajánlások, receptek vagy táplálkozási tanácsok nem 
helyettesítik szakképzett dietetikus vagy orvos egyéni véleményét. Ételallergia, 
krónikus betegség vagy speciális étrendi igény esetén mindenképpen konzultáljon 
szakemberrel. 

5. Közösségi tartalmak 

A felhasználók által létrehozott tartalmak (pl. kommentek, fórumhozzászólások, 
cikkek) nem minősülnek a GENES+ hivatalos álláspontjának. A weboldal 
üzemeltetője nem vállal felelősséget ezek pontosságáért, teljességéért vagy 
következményeiért. 

6. Felelősség kizárása 

A weboldal használatából, az ott szereplő tartalmak értelmezéséből vagy 
alkalmazásából eredő bármilyen közvetett vagy közvetlen kárért a GENES+ nem 
vállal felelősséget. A felhasználó tudomásul veszi, hogy saját felelősségére 



alkalmazza a weboldalon megjelenő tanácsokat, gyakorlatokat és egyéb 
információkat. 


